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Sonvariadoslosdesatios queel/laInstructor/ade Yoga Infantil
podra experimentar, como fruto de las diferencias individuales
y necesidades tinicas de cada nifio/a en sus clases de yoga.

Es por eso que queremos darte herramientas para poder
enfrentar con éxito dichos retos y que asi puedas aportar con
certeza a que los nifios y nifias vayan mas alla de las dificultades
y las superen exitosamente.

Ven a compartir este Seminario de Actualizacion y con ello,
preparate profesionalmente para acompafar cada dia con mas
eficiencia a niflos y nifias en su crecimiento y desarrollo.

YOGA Y CONDUCTAS EN NUESTROS NINOS Y NINAS

“Los nifios son seres completos, personas totalmente sensible, que poseen
antenas de alta potencia que registran cada vibracion a su alrededor, total y
profundamente”. Yogi Bhajan
Entenderemos, pues, como conducta infantil un reflejo de su realidad interna
a Cuyo origen se encuentra en la realidad familiar y vincular en la relacién padre-
madre-hija(o)

VISION CONDUCTORA: YOGA Y REALIDAD INFANTIL

“La vida esta en etapas, el cuerpo estd en etapas. Eres un nifio, un adulto y luego
te vuelves vigjo. Cada etapa necesita ser respetada. En cada etapa, el cuerpo deberia
estar cubierto por la mente y la mente por el espiritu. Si esto ocurre, te trae equilibrio,
virtudes y prosperidad”. Yogi Bhajan

Es muy simple, de nosotros como adultos depende el futuro de nuestros
niflos y nifias. Amarlos incondicionalmente y tratarlos como seres dignos
creard en ellos una autoconfianza y autoaceptacion que los hara adultos
reproduciendo felicidad. Amarlos a través de regalos y condiciones y tratarlos
como seres sin dignidad creara en ellos inseguridad y neurosis que los hara
adultos reproduciendo infelicidad.

Como adultos hemos quitado el derecho de inocencia, juego, felicidad y
respeto por cadaetapaquenuestrosnifnosynifiasatraviesan desde sunacimiento.
Hace ya mas de 20 afios que Prabhunam kaur comenzd una aventura humanay
profesional en torno al yoga infantil (inspirada en las ensefianzas de Yogi Bhajan),
desde su ejercicio profesional como Educadora y hoy quiere compartir parte de
esa experiencia, como herramienta poderosisima para devolverles a nuestros
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niflos y nifias este derecho.

Son, pues, diversos los desafios que la post-modernidad esta presentando
permanentemente, alos nifiosy nifas, a lo largo de todo el planetay muchos de
ellos pueden ir siendo sorteados a través del yoga infantil. Es asi que la practica
de sus diferentes técnicas dard a los pequefios la posibilidad de regular el
estrésy la ansiedad, mejorar su atencion y concentracion, enriquecer la calidad
de sus relaciones, encausar adecuadamente la expresion de sentimientos y
emociones, incrementar su pensamiento creativo y conquistar conductas de
auto regulacion, entre muchos otros.

EXPOSITORAS

Prabhunam Kaur Khalsa
Educadora Pontificia Universidad Catdlica de Chile, especialista en Infancia.
Maestra de Kundalini yoga y yoga infantil, Kundalini Research Institute EEUU.

Fundadora y Presidenta Fundacion CRECERCONCIENTE. Autora del Libro: “Yoga
con nifos: juego, conciencia y pureza”.

Maria Angélica Kotliarenco

e Psicologo Pontificia Universidad Catolica de Chile; Doctor en Filosofia
(Ph.D.); Master of Science (M.Sc.) en Desarrollo Infantil, Instituto de Educacion,
Universidad de Londres. Directora Ejecutiva del Centro de Estudios y Atencion
del Nifio y la Mujer,CEANIM.

Dirigido a

El Seminario esta dirigido a padres, madres, instructores de Yoga,
profesionales y personas que trabajen con nifios y nifias.

Fecha

Sabado 05 de agosto de 2017
Horario: de 15:00 a 20.00 h

Ubicacion

Lugar: YOGACRECER - Santa Isabel #053, Providencia - Santiago.
@ Metro Santa Isabel
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Inscripcion

formacion@yogacrecer.cl +56 2 2209 2164

Valores

$40.000 Estudiantes especializados en YOGACRECER
$55.000 General

Formas de pago

Efectivo

Cheque(s)

Transbank (débito o crédito)
Transferencia bancaria



